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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: La Fortuna
1.2 Localidad: Fuera de Bogota X »
2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Entornos adecuados y seguros | 23 | 10 l 2025 | al I 29 | 10 | 2025

2.2. Nombre del encuentro:
1.Cultivando mentes/Abonos organicos caceros
2.Dejando Huella/Conciencia Ambiental

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitaciéon: Maria Fernanda Suares Martinez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Disminuir las barreras de acceso, movilidad y comunicacién mediante actividades referentes al cuidado ambiental y del entorno, permitiendo el libre desarrollo en el ambito
institucional, generando seguridad y confianza a las personas mayores.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Cultivando mentes/Abonos Organicos Caseros: Realizar una huerta urbana en la comunidad de cuidado la fortuna, junto con las personas mayores, con el fin de toma de
conciencia frente a la adecuada utilizacién y aprovechamiento de los espacios que nos brinda la unidad operativa y los entornos que nos rodean.

2.Dejando Huella/Conciencia Ambiental:
Promover una educacién ambiental en las personas mayores, mediante un recorrido a la parte externa del hogar con el fin de que las personas mayores reconoscan su entorno
y de igual forma identifique la flora y fauna que se encuentra durante el rrecorrido

3.3. METODOLOGIA

1.Cultivando mentes/Abonos organicos Caseros

Se proyecta la actividad para el dia 23/10/2025, la cual se desarrollard mediante la siguiente metodologia:
1.Convocatoria / invitacién a las personas mayores

2 Ubicacioén en el espacio del kiosco

3.Socializacion a las personas mayores de la actividad a desarrollar

4, Conclusiones y evaluacion de la actividad realizada

5.Cierra de la actividad

2.Dejando Huella/Conciencia Ambiental:

Se proyecta la actividad para el dia 29/10/2025, la cual se desarrollard mediante la siguiente metodologia:
1.Convocatoria / invitacién a las personas mayores

2 Organizacion de las personas mayores,haciendo uso del carné de identificacion y gorra para protegerlos del sol.
3.Socializacion a las personas mayores del lugar al cual se realizara el recorrido.

4.Se realiza recorrido por la vereda los almendros - chinauta

5, Conclusiones y evaluacion de la actividad realizada

6.Cierra de la actividad

3.3.1 MOMENTO

INICIAL

1.Cultivando mentes/Abonos Organicos Caseros

Una vez convocadas las personas mayores, se reunieron en el kiosco,Alli se realiza una mesa redonda donde se habla sobre la elaboracion de los abonos organicos y
cada uno de los beneficios que aportan a las plantas.

2.Dejando Huella/Conciencia Ambiental:

Se inicia con la explicacion a las personas mayores sobre el objetivo del recorrido, indicando ubicacion del lugar, metodologia a trabajar, medidas de cuidado durante la
salida y se le hace entrega del carnet institucional y una gorra.

3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

1.Cultivando mentes/Abonos Organicos Caseros: Se realiza (1) actividad, En la cual antes de dar inicio se realizara la convocatoria de las personas mayores.
Posterior a ello se explicara que es el abono casero, cémo se puede elaborar, beneficios del abono, ingredientes para su elaboracién, como se prepara el abono y los
cuidados que se deben tener. luego se realizaré el abono casero con las personas mayores siguiendo cada uno de los pasos que anteriormente fueron nombrados y se
complementa la actividad con el alistamiento del espacio donde se realizara la siembra de semillas de plantas de hortalizas. Esta actividad se realizara con apoyo del
profesional en nutricién.

2.2.Dejando Huellas/Conciencia Ambiental: Se realizara (1) actividad en la cual se llevaran a las personas mayores a la parte externa de la comunidad de cuidado con
el fin de que reconozcan su entorno durante el recorrido se hablara sobre que es la conciencia ambiental, los aspectos claves de la conciencia ambiental, la importancia
de la proteccion de los recursos naturales y el uso racional de los mismos. También se incentivaran a las personas mayores para que no boten basura en las zonas
verdes del entorno que los rodea. Esta actividad se realiza con el apoyo de la profesional en fisioterapia.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

1.Cultivando mentes/Abonos organicos csceros: para finalizar se deja el espacio el cual se arreglo para poder sembrar en la proxima sesion, este espacio se deja
abonado para que la tierra vaya adquieriendo los nutrientes que dicho abono le aporta.

2.Dejando Huella/Cociencia Ambiental: Al finalizar, se retnen a las personas mayores donde se genera un espacio reflexivo y sensibilizacién sobre la conciencia
ambiental.

3.4.RECURSOS

1.Cultivando mentes/Abonos Organicos Caceros: 2.Rutas ambientales/Conciencia Ambiental:
*asadon *pala * abono *sillas *mesas *Carné de identificacion *Gorras *Blogueador




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Evaluacion de Actividades Entornos Amigables y Seguros

Durante el mes de Octubre de 2025, en la Comunidad de Cuidado La Fortuna, se desarrollaron dos actividades con la participacién de las
personas mayores, orientadas a fortalecer el conocimiento y apropiacién de temas claves de medio ambienta. Para valorar la comprensién de los
contenidos trabajados en cada encuentro, se implement6 una estrategia lidica de evaluacién a través de un test visual, que consistia en la
selecciéon de paletas de colores como forma de respuesta a preguntas dicotémicas.

La dindmica empled dos paletas de color:

Verde, que indicaba una respuesta afirmativa (Si, Verdadero, De acuerdo).

Rojo, que representaba una respuesta negativa (No, Falso, En desacuerdo).

A partir de las elecciones realizadas por las personas mayores durante las actividades, fue posible obtener indicadores cualitativos sabre el nivel de
apropiacién y reflexion frente a los temas propuestos. A continuacién, se resumen los principales resultados derivados de esta metodalogia
participativa.

1.Cultivando mentes/Abonos organicos caseros:
Fecha: 23/10/2025

Numero de participantes: 30 personas mayores
Preguntas del test de colores:

a.¢ El abono cacero se hace con residuos organicos?
Si: 30 personas mayores No: 0 personas mayores

b.¢Los abonos organicos aportan nutrientes a las plantas?
Si: 30 personas mayores No: 0 personas mayores '

Logro: Las personas mayores identifican cuales son los beneficios que aportan los abonos organicos a las plantas.
2.Dejando Huella/: Conciencia ambiental

Fecha: 29/10/2025

Numero de participantes: 30 personas mayores

Preguntas del test de colores:

a. ¢ Es importante conservar los entornos que nos rodea?
Si: 30 personas mayores No: 0 personas mayores

b. ¢Es bueno realizar la tala de arboles en los diferentes ecosistemas?
Si: 0 personas mayores No: 30 personas mayores

Logro: Las personas mayores fortalecen sus conocimientos sobre la proteccién al medio ambiente.

Dejando constancia de las actividades aqui registradas para efectos pertinentes Firman las siguientes personas mayores:

1.Cultivando mentes/Abonos organicos caceros:

P.M. Amarfi Helena Reyes
C.C 41742198

2.Dejando huella/Conciencia ambiental:

|P.M. Carlos Manuel Alejo Cetina
C.C 19383083

Fecha de evaluacién del encuentro: 29/10/2025

Dra Johannp Escobar Gonzales (Coordinadora)
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